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	שיטת התחרות​התחרות תיערך בשיטת ליגה, עד 7 סיבובים לכל היותר (בהתאם למספר הקבוצות שיאשרו את השתתפותן). טקס הסיום יתקיים מיד עם סיום המשחק האחרון.​בכל סיבוב ישחקו 3 שחקניות מכל קבוצה.  
	קצב המשחקים​15 דקות לכל שחקנית, בתוספת 10 שניות לכל מסע החל מהמסע הראשון. 
	הגרלות​ההגרלה לכל הסיבובים תפורסם ביום 30 ביולי 2026 עד השעה 17:00 באתר האיגוד​​הגשת הרכבים​ראש הקבוצה אחראי למלא ולהגיש את הרכב הקבוצה לפני תחילתו של כל סיבוב.​סדר הלוחות המחייב הוא זה שאיתו שוחק במהלך הליגה.  
	הצעות תיקו​שחקנית שקיבלה הצעת תיקו מיריבתה רשאית, בנוכחות השופטת, לפנות לראש הקבוצה ולהתיעץ עמו. ראש הקבוצה רשאי לענות לשחקנית להסכים, לא להסכים או לשיקול דעתה. 
	ניקוד ודירוג​הדירוג הסופי  יתבסס על סך הנקודות האישיות שצברו שחקניות הקבוצה בכל אחת מהדו קרבות. ​​במקרה של שוויון יופעלו שוברי השוויון הבאים, לפי הסדר:​1.ברגר קבוצתי  2. ניקוד קבוצתי 3. מפגש ראש בראש​​מד כושר​תוצאות התחרות ידווחו למד-כושר ישראלי ובינלאומי מהיר.​​ערעורים​מידה וקבוצה מבקשת להגיש ערעור על החלטת השופטת, תוך כדי המשחק או מיד עם סיומו , ניתן יהיה לבקש לערער טלפונית לשופט עידן לביא שיהיה זמין במהלך האירוע. 
	טלפונים ניידים​המדיניות לגבי טלפונים תהייה בהתאם לכללי הליגה פרק ה סעיף 23  
	פרסים ועליית ליגה 

